
 

 

 

我が国では、高齢化に伴って人工透析の患者様が増加しており、約 30万人の方が人工透析を受け

ています。さらに、人工透析予備軍ともいえる方は、その 100倍以上もいると考えられています。 

今回のけんこう教室では、慢性腎不全の診断（どんな症状か？ どうやって診断する？ ）、治療（人

工透析治療の内容）、予防（腎臓の働きが弱っても、なるべく長く上手に生活する方法） などについ

て、わかりやすくお話しいたします。 

 


