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新井 健 
（あらい・たける） 
 

 

副院長・整形外科部長 

国際医療福祉大学医学部教授 
≪専門≫ 

手の外科、末梢神経外科 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

慶應義塾大学卒、医学博士 

前東京歯科大学市川総合病院リハビリテーション科部長 
 

日本整形外科学会認定指導医・整形外科専門医、日本リハビ

リテーション医学会認定指導医・リハビリテーション科専門

医・臨床認定医、日本手外科学会認定手外科専門医 

豊富な経験を活かして、上肢および末梢神経外科、リハビリテーションのみならず、運動器疾患全般の診療を行

っています。患者様の希望をお聞きし、医療に何ができ何ができないかをお話し、より早く、よりよい形で元の

仕事や生活に戻れるように努めております。私たちが何をするべきか、患者様ご自身が何をするべきかをお話し

しながら診療を進めていきたいと考えております。 

 

しびれというのは、日常的によく経験すると思いますが、とても嫌な感覚です。手のしびれ

の原因は、頚椎の異常、脳の異常、神経線維の異常なども考えられますが、最も多いのは脊

髄から手足までつながっている末梢神経が、骨や靱帯（じんたい）などにより周囲を囲まれ

た部位で神経が締めつけられる病気で、その代表的なものが手や肘（ひじ）にあらわれるも

のです。しびれの症状を放っておいて、治療の時期を逃すと、手術などを行ってもしびれが

残ることもあります。この病気の原因や診断方法、脳や頚椎の病気との鑑別診断の要点、手

術方法を含めた治療についてお話したいと思います。 
 

 

■北総線『矢切駅』徒歩 3分 

■市川駅・松戸駅から京成バス 

『矢切駅』徒歩 3分 

 

❐ 参加費：無料 

❐ 定員 150名 

❐ 要予約 

❐ 定員になり 

次第締切 
 

プロフィール 


