
プログラム：
ミニ講座「身体を動かすことの大切さについて」
自宅でできる体操のご紹介
かわいくて簡単！クリスマスケーキ作り！、悩み相談

場所：国際医療福祉大学市川病院

回復期リハビリテーション病棟訓練室
*当日は、病院入口に案内係がいます。
*参加無料です。

“脳卒中カフェ”は、脳卒中になってしまった患者様
とそのご家族が気軽に集まり、楽しく時間を過ごす
ところです。
脳卒中を経験した方や、当院の脳卒中専門医、
リハビリテーション療法士、看護師などが、じっくりと
お付き合いいたします。
病気のこと、そうでないこと…、お茶を飲みながら
楽しくいろんなお話をしませんか。

日時：
15：30～17：15 （開場 15：10）

北総線 矢切駅から徒歩3分
※スロープは傾斜が強く、車椅子の使用が困難
な場合があります。階段には手すりがあります。

参加のお申込み・お問い合わせ
国際医療福祉大学市川病院
総務人事課
電話（代表）： 047-375-1111 
（事前にお申込みください）

市川駅、松戸駅からバス約15分 「矢切駅」下車



国際医療福祉大学市川病院「脳卒中カフェ」参加申込書
＊この紙をFAXでお送りいただくか、表面の電話番号へ

ご連絡ください。（FAX番号：047-373-4921）

参加される方のお名前
参加される方を

丸で囲んで
ください
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代表者様ご連絡先
（電話番号。携帯

電話も可）

代表者様ご住所

ご要望があれば
ご自由にご記入ください
（例：食物アレルギー、
とろみ食のご希望など）


