
質問もたくさん挙がりました 

第 1 回 化研セミナー 開催レポート 

6 月 27 日（土）、第 1 回化研セミナーを開催いたしました。初めて外部会場で行う啓発イ

ベント、朝から小雨の降る中、申込を大きく上回る約 180 名のご参加をいただきました。 

今回のテーマは「日中の眠気といびきにご用心 ～睡眠時無呼吸症候群について～」。

講師は馬島 徹呼吸器センター長です。 

 

 

 

 

また会場内では、自宅で行う簡易検査機器や確定診断後に装着する CPAP の説明や展

示を行い、来場した方々の参考になったようでした。 

ご記入いただいたアンケートには、受診を希望される方からのご相談や、「セミナーの開

催は有意義だ。今後も地域医療に貢献していただきたい」とのご意見をいただきました。 

次回、化研セミナーは 9 月 5 日（土）松戸駅前の聖徳大学 10 号館にて、リハビリテーショ

ンセンター科部長 武原 格 医師が「いつまでも健康でおいしく食べるために ～嚥下（飲

み込み）と誤嚥性肺炎について～」と題して講演予定です。 

併せまして、9 月 19 日(土)に開催予定の第 40 回けんこう教室では、金子松五糖尿病代

謝内科部長が「糖尿病とは～合併症を防ぐために～」に関する講演を行う予定です。 

どなたでもご参加いただけますので、どうぞお気軽にお申込みください。 

※お申込みは TEL047-375-1111（代）まで 

受付・ロビーの様子 

講演中の馬島医師 

講演開始 1 時間前には受付に来場者が集まり始め、広

いロビーではたくさんの方が開場を待っていました。 

講演では、無呼吸に陥る原因やその弊害についてわか

りやすく丁寧な説明があり、実際の無呼吸の動画が流れ

ると、会場からは驚きや「なるほどすごい！」といった声が

挙がりました。 


