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①「足病変」は、糖尿病の合併症の一つ
⇒糖尿病の患者さんは、足にトラブルが起きやすい

②足のトラブルの原因
⇒神経障害の影響、血液の流れが悪い、感染症にかかりや
すい

③糖尿病から、足を守るために
⇒ ポイント1：毎日、足をチェックする

ポイント2：足を清潔の保つ

ポイント3：足にケガやヤケドをしないようにする

見る、嗅ぐ、触る！

万一けがや異常を見つけたら
！自己判断での治療をしない！
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