
第１０回市川病院★糖尿病教室報告

検査室より・・・ヘモグロビンA1cとは何か？
　　　　　　　　　なぜ血糖コントロールの指標となるのか等を
　　　　　　　　　イラストを交えてお話させていただきました。

新年度を迎えた2018年4月20日（金）
国際医療福祉大学市川病院　大会議室に於いて
「第10回糖尿病教室」が開催されました。
糖尿病・代謝・内分泌内科部長の竹本先生を中心に
各セクションの担当者が様々な角度からお話をさせて
いただきました。
患者様やご家族様が真剣な眼差しでメモを取りながら
受講されている様子が見られ、また毎回出席される方も多く、
糖尿病に対する意識の高さがうかがえました。
今後も、担当者及び受講される方共々のスキルアップを
目指して頑張っていきます！

　　次回は6月29日（金）に開催致します。
★ヘモグロビン（赤血球）の寿命は約120日
★余分なブドウ糖は徐々にヘモグロビンと結合
★食事の影響を受けないためコントロールに適する

ヘモグロビンA1c について（臨床検査技師：北川）

糖尿病の食事～総論～（管理栄養士：落合）

運動療法の効果と方法～運動編～

（理学療法士：善田）

糖尿病と一緒に歩むコツ（医師：竹本）

低血糖について（看護師：牧山・岡田・浅見）血糖を下げるお薬を知ろう！（薬剤師：片桐）
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